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Giáo phận San Bernardino  Giáo xứ Đức Mẹ Hy Vọng 

CỘNG ĐOÀN CÁC THÁNH TỬ ĐẠO VIỆT NAM 
6885 Del Rosa Avenue, San Bernardino, CA 92404 

Văn phòng: (909) 884-6375 | Facebook: fb.com/cdcttdvn.sb 
SỨ MỆNH 

Chúng ta, Cộng đoàn Công Giáo 

 tại Giáo xứ Đức Mẹ Hy vọng,  

với sự đa dạng về văn hóa và thế hệ,  

hiệp nhất nên một trong đức tin  

vào Chúa Giêsu Kitô. 

Chúng ta được mời gọi trở nên  

một cộng đoàn hiệp nhất  

trong Lời Chúa và Bí tích Thánh Thể 

để đem Tin Mừng Hy vọng  

vào đời sống của tất cả những ai 

chúng ta sẽ gặp gỡ trong gia đình, 

tại nơi làm việc, và giữa cộng đồng  

mà chúng ta đang chung sống. 

 

MISSION STATEMENT 

We, the Roman Catholic  

faith community of Our Lady of Hope,  

though of diverse cultures and ages,  

are one in our belief in Jesus Christ. 

We are called as a community  

united through Word and Eucharist,  

to bring the Gospel of Hope into the lives  

of all we encounter in our homes,  

our work and the communities  

in which we live. 

 

 
Dòng Truyền giáo  

Ngôi Lời (SVD) 

Society of the  
Divine Word 

Western Province 

11316 Cypress Ave, 
Riverside, CA 92505 

Quản Xứ 
Lm. Roberto Flores, SVD 

Phó Xứ | Quản nhiệm Cộng đoàn 
Lm. Giuse Phạm Ngọc Quang, SVD 

(678) 575- 9593 | qpham@sbdiocese.org 

Thường trú 
Lm. Đa-minh Nguyễn Viết Đương, SVD 

THÁNH LỄ TIẾNG VIỆT 

Thứ Hai hằng tuần .............................................................  7:00 AM 

Thứ Năm hằng tuần  ..........................................................  7:00 AM 

Chúa Nhật hằng tuần  .....................................................  4:00 PM 

Thứ Sáu đầu tháng  ..........................................................  7:00 PM 

Xin liên hệ Ban Phụng vụ nếu cần Thừa tác viên đưa Mình Thánh. 

CHẦU THÁNH THỂ 

Thứ Hai & thứ Sáu hằng tuần (tiếng Anh)  .......  7:30 AM – 8:30 AM 

Thứ Sáu đầu tháng (tiếng Việt)  .......................  6:30 PM – 7:00 PM 
 Hội Cursillo phụ trách 

Chúa Nhật hằng tuần (tiếng Việt) .....................  3:15 PM – 3:45 PM 

Tuần 1: Thiếu Nhi Thánh Thể phụ trách 

Tuần 2: Bà mẹ Công giáo  ▪ Tuần 3: Liên minh Thánh Tâm 

Tuần 4: Legio Mariae ▪  Tuần 5: Ban Thường vụ 

 

 GIÁO DỤC ▪ THIẾU NHI 

Việt Ngữ  ......................................................  11:30 AM – 12:45 PM 

Giáo lý  .............................................................  1:00 PM – 2:15 PM 

Thiếu Nhi Thánh Thể  .......................................  2:30 PM – 3:30 PM 

Tiền rổ Chúa Nhật  
21 tháng 1, 2024 

$ 9.059.56 

 

BÍ TÍCH RỬA TỘI: 

Xin liên hệ Ban Phụng vụ trước 2 tuần. 

Chương trình Giáo lý Tân tòng sẽ theo nhu cầu 
(chương trình kéo dài 1 năm). 

 BÍ TÍCH XỨC DẦU BỆNH NHÂN 

Chúa Nhật cuối tháng (sau Thánh Lễ) .............  5:15 PM – 6:00 PM 

Xin liên hệ với Hội Legio Mariae khi cần Cha đến thăm tận nơi.  
Xin chỉ liên hệ trực tiếp với Cha Phó khi khẩn cấp. 

GIÁO LÝ HÔN NHÂN 
& BÍ TÍCH HÔN PHỐI: 

Xin liên hệ Ban Phụng vụ trước 6 tháng. 

Xin liên hệ Cha Phó về các vấn đề Hôn phối. 

 BÍ TÍCH GIẢI TỘI 

Chúa Nhật cuối tháng (tiếng Việt) ....................  3:15 PM – 4:45 PM 
(trong giờ Chầu Thánh Thể) 

Thứ Bảy hằng tuần (tiếng Anh) ........................  4:30 PM – 5:30 PM 



 
BAN THƯỜNG VỤ 

Chủ tịch: Nguyễn Hạnh Phúc   

Phó Nội vụ: Đậu Kim Thoa  

Phó Ngoại vụ: Nguyễn Quế  

Thư ký:  Đặng Hùng  

Thủ quỹ: Vũ Thị Diễm Chi  

 

CÓ ĐƯỢC CỬ HÀNH BÍ TÍCH RỬA TỘI  
VÀ BÍ TÍCH HÔN PHỐI TRONG MÙA CHAY? 

Lm. Giuse Phạm Ngọc Quang, SVD 
 

Mùa Chay là dịp để mọi tín hữu mặc lên mình tinh thần 
sám hối và ăn năn tội, để nhớ về sự tạm thời của cuộc 
sống trần gian, để sửa chữa bản thân, và để tưởng nhớ 
mầu nhiệm Chúa Giêsu Kitô chịu chết để cứu chuộc nhân 
loại. 

Chính vì bầu khí đặc biệt này mà ở nhiều nơi, các Linh 
mục đã không cho cử hành một số Bí tích trong mùa Chay, 
đặc biệt là Bí tích Thánh Tẩy (Rửa Tội) và Bí tích Hôn phối. 
Lý do chủ yếu là sự mừng vui của các Bí tích này được 
cho là không hợp với tinh thần của mùa Chay. 

Tuy nhiên, việc cấm đoán này là không đúng với Giáo 
Luật và đi ngược lại với tinh thần mục vụ của Giáo Hội, khi 
lợi ích chính đáng của dân Chúa phải được đặt lên hàng 
đầu. 

Giáo Luật số 213 nêu rõ: "Các tín hữu có quyền được 
lãnh nhận từ các Chủ chăn sự hỗ trợ từ các gia tài thiêng 
liêng của Giáo Hội, nhất là Lời Chúa và các Bí tích."  

Giáo Luật số 843, khoản 1 quy định: "Thừa tác viên có 
chức Thánh không được từ chối ban Bí tích khi có người 
xin lãnh nhận một cách thích đáng, đã được chuẩn bị hợp 
lệ và không bị giáo luật cấm nhận lãnh Bí tích." 

Một lá thư từ Bộ Phụng tự của Toà Thánh đề ngày 20 
tháng 2 năm 1988 đã giải thích thêm về việc hạn chế cử 
hành Bí tích Thánh Tẩy và Hôn phối, trong đó nêu rõ tại 
điều 61 rằng trong Thứ Sáu tuần Thánh, ngoại trừ Bí tích 
Hoà giải và Xức dầu, thì các Bí tích khác đều bị cấm cử 
hành, bao gồm cả việc cử hành Thánh Lễ. Điều 75 cũng 
quy định việc cấm tương tự trong thứ Bảy tuần Thánh. 

Như vậy, không có luật nào của Giáo Hội hiện nay quy 
định về việc cấm cử hành các Bí tích vào bất cứ ngày nào 
trong năm Phụng vụ, vì lợi ích thiêng liêng của mọi Kitô 
hữu, ngoại trừ hai ngày đặc biệt là thứ Sáu và thứ Bảy 
tuần Thánh. 

Dù biết rằng việc lên kế hoạch cho một đám cưới là việc 
lâu dài và có thể tính trước, cũng như việc Rửa tội cho một 
em bé thì không cần thực hiện ngay sau khi sinh, nhưng 
đôi khi, mùa Chay lại là thời gian duy nhất hợp lý và thuận 
tiện cho một gia đình để xin làm các Bí tích, có thể vì lý do 
khoảng cách địa lý hoặc hoàn cảnh gia đình cụ thể nào đó. 
Vì vậy, việc cấm hoặc hạn chế thực hiện các Bí tích có thể 
là thiếu khôn ngoan và thiếu sự thấu hiểu từ các Linh mục 
đối với giáo dân. 

Thêm nữa, do các ngày Chúa Nhật và ngày thường trong 
mùa Chay có bậc Lễ cao hơn mọi Lễ Nhớ trong lịch Phụng 
vụ, nên không có bất kỳ Lễ Nhớ của Thánh Nhân nào 
được phép cử hành theo lịch Phụng vụ chung trong mùa 
Chay cả.  

Dù vậy, vẫn có một số ngày Lễ Kính và Lễ có không khí 
mừng vui được phép cử hành, như Chúa Nhật thứ Tư mùa 
Chay, Lễ Trọng Kính Thánh Giuse, hay các Lễ Kính Thánh 

Bổn mạng của Giáo phận, Dòng Tu hay Giáo Xứ.  

 
CÁC PHÂN BAN MỤC VỤ 

Phụng vụ: Nguyễn Hữu Lâm  

Phụng mỹ:  Lê Thị Sinh  

Tiếp tân:  Hồ Xuân Cảnh  

Trật tự: Nguyễn Hớn  

Xã hội: Nguyễn Quang Khôi  

Giáo dục: Lê Chí Thiện   

 Trần Thiên Phụng   

Phụ huynh: Nguyễn Phương Trinh 

Truyền thông: Nguyễn Hoàng Lê  

Văn nghệ: Đào Nguyên  

Kỹ thuật: Nguyễn Quế  

Âm thanh/ Đỗ Thanh Ngọc  
ánh sáng: Nguyễn Lâm  

 

 

CÁC HỘI ĐOÀN 

Đoàn Thiếu Nhi Thánh Thể Tôma Thiện 

Đoàn Trưởng: Trần Kimberly  

Giờ sinh hoạt:  Chúa Nhật | 2:30 - 3:45 PM | Hội trường 

Ca đoàn Nhí: Nguyễn Uyển  

Giờ sinh hoạt:  Chúa Nhật | 10:30 – 12:30 | Phòng D3 

 

 
Đạo binh Đức Mẹ - Légio Mariae 

Đội Từ bi Thứ Ba | 7:30 - 9:00 AM | Phòng B1 

Đội trưởng:  Nguyễn Thị Lợi   

Đội Mân Côi Chúa Nhật | 7:30 - 9:00 AM | Phòng B1 

Đội trưởng:  Nguyễn Thị Hải Hạnh  

Đội Fatima Chúa Nhật | 7:30 - 9:00 AM | Phòng B2 

Đội trưởng:  Lê Hồng Hạnh  

Đội Hy vọng Chúa Nhật | 7:30 - 9:00 AM | Phòng B3 

Đội trưởng:  Nguyễn Thị Kim Vân   

 

 
Hội các Bà mẹ Công giáo 

Hội Trưởng: Nguyễn Thị Thu Hà  

Giờ sinh hoạt:  Chúa Nhật thứ 2 | 2 PM - 3:30 PM 

 

 
Đoàn Liên minh Thánh Tâm 

Đoàn Trưởng: Hoàng Xuân Thanh (909) 803-1743 

Giờ sinh hoạt:  Chúa Nhật thứ 3 | 2:30 PM - 3:30 PM 

 

 
Liên nhóm Cursillo 

Nhóm Trưởng: Ngô Thanh Hoàng  

Giờ sinh hoạt:  Chúa Nhật thứ 4 | 2 PM - 3:30 PM 

 

 
Ca đoàn Thánh Linh 

Ca Trưởng: Phạm Quốc Huy  

Giờ sinh hoạt:  Thứ Sáu | 9 PM - 11 PM | Phòng D3 

 

 



Tuy nhiên, trong mùa Chay, để giữ gìn tinh thần sám hối 
và suy niệm thiêng liêng, thì các Thánh Lễ cũng như các 
Nghi thức Bí tích và Á Bí tích phải được cử hành theo thể 
thức của mùa Chay. Theo đó, các trang trí trong phụng vụ, 
các nhạc cụ và các bài hát cần hạn chế và đơn giản tối đa. 

Tóm lại, Giáo Hội về cơ bản không cấm cử hành bất kỳ 
Bí tích nào vào bất cứ ngày nào trong năm, trừ ngày Thứ 
Sáu và Thứ Bảy tuần Thánh. Do đó, các Linh mục thay vì 
cấm cản hoặc hạn chế một cách độc đoán, thì cần giải 
thích và hướng dẫn giáo dân một cách rõ ràng theo tinh 
thần mục vụ, để không làm thiệt hại đến lợi ích thiêng liêng 
của giáo dân, cũng như bảo toàn được bầu khí chung của 
mùa Phụng vụ. 

Đối với Cộng đoàn các Thánh Tử Đạo Việt Nam, các 
thỉnh cầu cử hành Bí tích trong mùa Chay vẫn sẽ được 
đáp ứng như trong các mùa Phụng vụ khác, với điều kiện 
phải cử hành theo thể thức giản đơn của mùa Chay.  

 

Chương trình Đào tạo Phụng vụ cho dân Chúa 

BÀI GIẢNG LỄ 

Lm. Giuse Phạm Đình Ái, SSS 
 

Bài giảng là thành phần của Phụng vụ và rất được 
khuyến khích, vì cần thiết để nuôi dưỡng đời sống Kitô 
giáo. Phải diễn giải hoặc một khía cạnh của các bài đọc 
Thánh Kinh, hoặc các bản văn nào khác thuộc phần chung 
hay phần riêng của Thánh Lễ ngày đó, có liên hệ tới mầu 
nhiệm được kính nhớ, hay nhu cầu đặc biệt của thính giả. 

Thông thường bài giảng hoặc do chính Linh mục Chủ tế, 
hoặc một vị đồng tế được ngài ủy thác, đảm nhiệm. Đôi 
khi, cũng có thể tùy nghi trao cho một Phó tế, nhưng không 
bao giờ trao cho một giáo dân. Trong những trường hợp 
đặc biệt và có lý do chính đáng, Đức Giám mục hoặc một 
Linh mục khác, hiện diện nhưng không thể đồng tế, cũng 
có thể giảng. Vào các ngày Chúa Nhật và Lễ Buộc, trong 
mọi Thánh Lễ cử hành có cộng đoàn tham dự, phải giảng 
và không được bỏ, trừ khi có lý do quan trọng; còn các 
ngày khác cũng nên giảng, nhất là các ngày trong tuần 
mùa Vọng, mùa Chay và mùa Phục sinh, và trong các Lễ 
khác cũng như các dịp có khá đông người tới nhà thờ. Sau 
bài giảng, nên giữ thinh lặng một khoảng thời gian ngắn. 

Lịch sử 

Bài giảng trong Thánh lễ hiện nay chắc chắn bắt nguồn 
từ thực hành giải thích sách Luật và Tiên tri theo thông lệ 
của Do Thái như thấy ghi lại trong sách Nơkhemia.  

Trong Tân Ước, thực hành trên được tiếp nối như 
trường hợp Chúa Giêsu vào hội đường Do Thái và Ngài 
được mời lên dẫn giải Sách Thánh. Ngài cũng thường 
xuyên giảng trong các hội đường khắp vùng Galilê. Hay 
trường hợp của hai thánh Phaolô và Barnaba khi được yêu 
cầu diễn giảng Sách Thánh tại Antiôkia miền Pixiđia.  

Tuy nhiên, bài giải thích Sách Thánh của Chúa Giêsu 
cho hai môn đệ trên đường đi Emau được coi là gần gũi 
nhất với Phụng vụ Lời Chúa trong Thánh Lễ.  

LỊCH PHỤNG VỤ 

Thứ Hai, 29/1/24 Thánh Joseph Freinademetz, SVD 
(Lễ Kính)  

Thứ Ba, 30/1/24 Thứ Ba tuần IV Thường Niên 

Thứ Tư, 31/1/24 Thánh Gioan Bosco, Linh mục  
(Lễ Nhớ) 

Thứ Năm, 1/2/24 Thứ Năm tuần IV Thường Niên 

Thứ Sáu, 2/2/24 Dâng Chúa Giêsu trong Đền Thờ 
(Lễ Kính) 

Thứ Bảy, 3/2/24 Thứ Bảy tuần IV Thường Niên 

Chúa Nhật, 4/2/24 Chúa Nhật thứ V Thường Niên B 

 

THÁNH LỄ NHẬM CHỨC QUẢN XỨ  

Lúc 11:30 sáng ngày Chúa Nhật, 4 tháng 2 năm 2024, 

Đức Cha Alberto Rojas của Giáo phận San Bernardino sẽ 

đến Chủ tế Thánh Lễ song ngữ Anh-Mễ và chính thức trao 

nhiệm vụ Quản Xứ Đức Mẹ Hy vọng cho Cha Roberto 

Flores, SVD. Kính mời Cộng đoàn đến tham dự Thánh Lễ. 

 

LỊCH THÁNH LỄ THỨ TƯ LỄ TRO NĂM 2024  

 Lưu ý Phụng vụ: dù Lễ Tro không phải là Lễ Trọng, chúng 
ta được khuyến khích đến tham dự Thánh Lễ hoặc tham dự 
Nghi thức Xức Tro (không có Rước Lễ). Thứ Tư Lễ Tro là 
ngày buộc ăn chay và kiêng thịt theo luật. 

Thứ Tư, ngày 14 tháng 2 năm 2024 

 Nhà thờ Del Rosa: 

o 7:00 sáng: Thánh Lễ tiếng Anh (Cha Phó) 

o 12:00 trưa: Nghi thức Xức Tro Anh-Mễ (Cha Phó) 

o 6:00 chiều: Nghi thức Xức Tro tiếng Mễ (Thầy Phó tế) 

o 8:00 tối: Thánh Lễ tiếng Việt (Cha Phó) 

 Nhà thờ Valencia: 

o 5:30 chiều: Nghi thức Xức Tro tiếng Mễ (Cha Xứ) 

o 7:00 tối: Thánh Lễ tiếng Mễ (Cha Xứ) 

o 8:30 tối: Nghi thức Xức Tro tiếng Mễ (Cha Ruben) 

 

CHƯƠNG TRÌNH TẾT NGUYÊN ĐÁN 2024 

Hội chợ Xuân Nhâm Thìn 2024: 

 Thứ Bảy, 3 tháng 2: từ 3 PM đến 10 PM 

Khai mạc Hội chợ lúc 3 PM 

 Chúa Nhật, 4 tháng 2: từ 9:30 AM đến 9 PM 

Thánh Lễ Chúa Nhật ngoài trời lúc 9:30 AM 
(Không có Thánh Lễ lúc 4 PM) 

Các Thánh Lễ Năm Mới: 

 Thứ Sáu, 9 tháng 2: Thánh Lễ Giao thừa lúc 8 PM 

 Chúa Nhật, 11 tháng 2: Thánh Lễ Tân Niên lúc 4 PM 
 

  



Năm 150, thánh Justinô đã xác nhận thực hành này: sau 
các Bài đọc, Đức Giám mục hướng dẫn và giáo huấn dân 
chúng nên bắt chước những sự việc mà họ đã nghe. Vào 
thế kỷ IV, nhiều vị kỳ mục được phép giảng, nhưng Giám 
mục luôn là người kết thúc và nói lời huấn dụ cuối cùng.  

Vì phụng vụ trước đây là ứng khẩu, và nội dung của bài 
giảng thường theo nhu cầu thực tế của cộng đoàn chứ 
không theo tiêu chuẩn nào hay theo bản văn Thánh Kinh. 
Dần dần, khi Giáo Hội phát triển và quy luật cử hành 
Phụng vụ được hình thành, các bản văn Thánh Kinh là 
nguồn căn bản cho các Giám mục diễn giảng. Vào thế kỷ 
VIII, nhiều Giám mục lại coi chuyện giảng là thứ yếu so với 
phần vụ quản lý tài sản cũng như điều hành lãnh thổ.  

Nhằm phản ứng lại phong trào lạc giáo, trong thế kỷ XIII, 
giáo dân bị ngăn cấm giảng lễ. Trong bối cảnh đó, các Tu 
sĩ Dòng Thuyết giáo trở thành những chuyên viên giảng 
thuyết bên ngoài Thánh Lễ. Sau bài giảng, dân chúng đọc 
các kinh bổn khác nhau, rồi học giáo lý qua việc nghe cắt 
nghĩa các kinh đó.  

Công đồng Vaticanô II vào giữa thế kỷ XX lại nhấn mạnh 
tầm quan trọng của bài giảng và coi bài giảng là thành 
phần không thể tách khỏi phụng vụ: “Bài giảng căn cứ vào 
Thánh Kinh để trình bày các mầu nhiệm đức tin và những 
quy tắc cho đời sống Kitô giáo trong suốt chu kỳ năm 
phụng vụ, rất đáng được coi như một phần của chính 
Phụng Vụ. Hơn nữa, trong những Thánh Lễ được cử hành 
những ngày Chúa Nhật và lễ buộc có dân chúng tham dự, 
không được bỏ giảng, nếu không có lý do hệ trọng.” 

Ý nghĩa 

Bài giảng, homilia, có nghĩa là “nói chuyện thân mật”, là 
“đàm đạo thân tình” như hai môn đệ trên đường đi Emau 
lắng nghe “homilia” của Chúa Giêsu. “Nói chuyện” không 
có nghĩa là phải “đối thoại”, và “thân mật” không có nghĩa 
là phải nói những chuyện tầm thường hoặc thời sự, nhưng 
bài giảng lễ giống như cuộc đàm đạo thân tình mang tính 
gia đình trong đó vị chủ chăn như người cha trong nhà sẽ 
chia sẻ và phân phát “lương thực hàng ngày” cho con cái. 

Hội Thánh muốn đảm bảo rằng bài giảng đi đúng theo 
đức tin tông truyền của Hội Thánh chứ không chỉ là những 
suy tư và kinh nghiệm cá nhân. Chính qua bài giảng mà 
quyền giáo huấn của Hội Thánh được thể hiện.  

Trong phần Phụng vụ Thánh Thể, việc bẻ bánh có vai trò 
như thế nào, thì bài giảng cũng có vai trò như vậy trong 
phần Phụng vụ Lời Chúa. Tức là bài giảng, nhằm giải thích 
Lời Chúa, giải thích các mầu nhiệm thánh, như thể “bẻ Lời 
Chúa” ra mà phân phát cho mọi người, để người nghe có 
thể chấp nhận Lời được công bố đúng là Lời của Thiên 
Chúa, và Lời Chúa là cần thiết để nuôi dưỡng đời sống 
Kitô giáo.  

Ý định của Hội Thánh là qua bài giảng lễ, chúng ta cảm 
nghiệm được sự dịu ngọt của Kinh Thánh, gợi lên trong 
tâm hồn chúng ta tâm tình tạ ơn trước những việc lạ lùng 
của Thiên Chúa, nuôi dưỡng đức tin chúng ta, chuẩn bị 
cho chúng ta Rước Lễ có hiệu quả, thiết lập một mối liên 
hệ giữa Lời Chúa mới được công bố với những biến cố cụ 
thể trong cuộc sống, mời gọi chúng ta chấp hành những 
đòi hỏi của đời sống Kitô hữu.  

Đề nghị Mục vụ 

1. Bài giảng phải rõ ràng, dễ hiểu, theo đúng mục đích 
huấn giáo và khích lệ của bài giảng. Vậy phải tránh 
giảng với cung giọng tiêu cực, với những lời phàn nàn, 
than vãn, phê bình và trách móc, hay nêu ra toàn những 
sự việc có tính tiêu cực, gợi lên sự sợ hãi, lo âu, buồn 
bực hay tức giận. Trái lại, nên giảng với cung giọng tích 
cực, vạch ra một giá trị tích cực và hấp dẫn, nêu ra 
những gương sáng để gợi lên niềm vui, bình an và sự 
hăng say dấn thân nơi tín hữu; nhấn mạnh đến những 
gì nên làm hơn là những cấm đoán, khơi lên nơi người 
nghe niềm tin, hy vọng và hướng đến tương lai tốt đẹp. 

2. Bài giảng không nên quá dài dòng, lặp đi lặp lại, gán cho 
Thánh Kinh những ý nghĩa xa xôi, trừu tượng; không 
phải là bài suy niệm, bài diễn văn, bài thuyết trình, bài 
dạy giáo lý hoặc bài chú giải Kinh Thánh dạy trên lớp 
học; không chỉ giới hạn vào việc khuyên răn luân lý và 
càng không phải là một công việc quảng cáo hay một 
hình thức trình diễn. Người giảng tránh hướng về chính 
mình hay nói những câu chuyện riêng tư của mình. 

3. Vào các ngày Chúa nhật và lễ buộc, trong mọi Thánh lễ 
cử hành có cộng đoàn tham dự, phải giảng mà không 
được bỏ, trừ khi có lý do quan trọng; còn các ngày khác 
cũng nên giảng, nhất là các ngày trong tuần Mùa Vọng, 
Mùa Chay và Mùa Phục Sinh, và trong các lễ khác cũng 
như các dịp có khá đông người tới nhà thờ. 

4. Bài giảng có thể được thực hiện tại 3 vị trí: (1) Ghế chủ 
toạ: ở chỗ này, trừ Đức Giám mục, thì Linh mục giảng 
thuyết phải đứng giảng, và theo truyền thống, Phó tế 
không bao giờ đứng tại ghế để giảng; (2) Giảng đài; (3) 
ở một nơi nào khác thích hợp, nhưng không đứng giảng 
tại bàn thờ.  

Như vậy, Sách Lễ Rôma không cấm việc di chuyển trong 
khi giảng, nhưng chắc chắn Hội Thánh muốn rằng giảng 
từ một nơi cố định thì tốt hơn. Lý do là vì việc đi lại trong 
khi giảng có thể mang tính chất biểu diễn hoặc diễn 
thuyết hơn là giảng lễ. Nó dễ dàng làm phân tán sứ điệp 
Tin Mừng cũng như không phù hợp với bối cảnh của 
toàn bộ việc cử hành, chẳng hạn như có nguy cơ biến 
Thánh lễ thành một thứ show trình diễn, hoặc khi kết 
thúc bài giảng, dân chúng không dễ dàng trở về trạng 
thái suy niệm nhằm chuẩn bị tâm hồn tham dự vào phần 
Phụng vụ Thánh Thể. Cơ hội tốt nhất để thực thi hình 
thức giảng mới như vậy là dịp giảng tĩnh tâm bên ngoài 
Thánh Lễ. 

5. Không nên trình chiếu slide show như một công cụ hỗ 
trợ cho bài giảng vì hình ảnh thường làm cho dân chúng 
thụ động, phân tâm khỏi sứ điệp cốt lõi được truyền tải 
bằng lời; và đức tin, như thánh Phaolô nói, được truyền 
tải trên hết bởi việc lắng nghe. 

6. Không vỗ tay sau bài giảng, vì chính Phụng vụ đề nghị 
giữ thinh lặng một khoảng thời gian ngắn để dân chúng 
hấp thụ Lời Chúa vào lòng và chuẩn bị tâm hồn đáp lại 
Lời Chúa trong kinh nguyện. Việc vỗ tay dễ làm cho vị 
giảng lễ hướng về mình chứ không phải về Chúa Kitô. 

7. Như một nghệ thuật cử hành Phụng vụ, khi chấm dứt 
bài giảng, vị giảng lễ nên về chỗ ngồi và thinh lặng.  

 


