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I - CHUAN BI TAM HON

Truwdce hét, hay cau xin Thién Chaa ban on trg giup cua
Chaa Thanh Than dé c6 thé xét minh mot cach tot dep.
Trong tam tinh cau nguyén, hay xem xét lai tat ca nhiing
hanh vi ctia minh duwdi anh sang cua Muoi Diéu Ran va
guong Chua Kitd. Nhitng cau hoi dudi day nham goi y
va trg gitp thuc hién mot viéc xét minh can trong.

Hay xung tht v6i Linh muc mot cach cu thé nhitng toi
ma minh da pham, néu dwgc, tot nhat nén ndi rd s6 lan
pham tdi ké tir [an xung tdi trwde. Tranh xung toi mot
cach chung chung, cling nhu tranh ké 1€ dai dong, nhat
la ké vé nguoi khac nhw d€ bao chita cho minh.

T61i 1a 101 ndi, viéc lam hodc wdc muodn trai vdi luat Chua
day, la xtc pham dén Chua, lam hai chinh minh va
ngwoi khac. C6 hai th t0i la toi trong va toi nhe. Toi
trong la c6 tinh pham nhiing diéu quan trong trong Luét
Thién Chua khi da kip suy nghi. Ti trong lam ta mat
tinh nghia véi Chua.

T6i nhe la pham nhiing diéu luat nhe hodc mot diéu
quan trong nhung chwa kip suy nghi, chwa hoan toan
ung thuan, hodc khong cd y. Toi nhe lam ta bot long mén
Chua va nghiéng chiéu vé dang xau.

Budc phai xung nhitng t0i trong, vi nhitng tdi nhe da
dugc tha nho cac viéc lanh phuac dite, nhitng hy sinh, cau
nguyén, va cac viéc dao dirc khéc. Tuy nhién, sé rat httu
ich khi xung thu ca cac t6i nhe, vi nd sé gitp ta xa tranh
t0i 101 va thang tién trén con duong thanh thién.
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II - XET MINH

Xét minh theo Muoi Biéu Rén la mot trong nhiing
phuong thé'ich 1oi nhét trong viéc chuan bi xung ti ctia
nguoi Cong Gido qua nhiéu thé ky. Trong tam tinh cau
nguyén, cac hoi nhan dwgc khuyén khich dwa trén
nhtng Diéu ran nay dé€ suy xét cac hanh vi ctia minh.

Pieu Ran thir Nhat

“Ta la Dirc Chiia Thién Chiia ciia nguor.
Nguwroi khong duwgc co thin nao khdc doi nghich véi Ta.”

1. Toi c6 thuc su yéu mén Thién Chua trén hét moi sw
khong? Hodc toi co dat nhitng thit khac — chang han
nhu: cdng viéc, tién bac, ma tay, truyén hinh, danh
vong, lac thuy, hay nguoi nao d6 — trén Thién Chua
khong?

2. Toi cé danh thoi gian cAu nguyén véi Chiia moi ngay
khong?

3. Toi c6 hanh dong ngwoc lai voi diec tin, khong hoan
toan tin twéng va Chua bang viéc tham gia vao
nhing diéu huyén bi, ma thuét, cau co, ciing bai than
thanh, béi toan, dong c6t, bua ngai, xem gio, ngay
lanh thang tot, hodc qua viéc doc, xem, hay choi
nhitng tro trdi ngwoc voi dite tin va luan ly khong?

4. To6ico hoan toan don nhan va lam theo thanh y Thién
Chua, hay tdi chi chon va tuan giit nhitng phan “dé
chiu” trong gido huan ctia Nguoi? Toi ¢ ¢ gang
trau do6i sy hiéu biét vé dic tin ctia toi, hay 1a toi tho
o khong chiu tim hi€u cac chan ly ma Chua da day?
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5. Toi c6 cd y nghi ngo hoac choéi bo cac chan ly mac
khai, ma tré thanh rdi dao, bo dao, hodc ly khai khoi
Ho6i Thanh khong?

6. Toi co san sang xac quyeét, bao vé, va thuc hanh dtc
tin ctia t6i noi cong cong chit khong phai chi ¢ noi
riéng tu khong?

7. Toi c6 tuyét vong hoac nghi ngo long thwong x6t va
sit tha thit cia Thién Chaa khong?

Piéu Ran thi Hai

“Ngwoi khong dwoc dung Danh Dirc Chila,
Thién Chiia cua nguwoi, mgt cich bat xirng.”

8. Toi c6 yéu mén va ton kinh Danh Thanh Thién Chua
bang tam hon va moéi miéng minh khéng?

9. Toi c6 ldy Danh Chtia d€ lam chitng cho t6i ac nhu
thé gian, boi thé khéng?

10. Toi c¢6 bang bo, nguyén rua Thién Chaa, hodc chu
dich kéu tén Nguoi ra mdt cach bat kinh khong?

11. Téi c6 ¢8 gang hét stic thuc hién nhitng 101 da hita va
nhing 10i da cam két véi Chua, ddc biét la nhitng 101
htta khi chiu phép Rtra Toi va Thém Strc khong?

12. Toi c6 xtic pham, bang bd hay thiéu ton trong Dtic
Me Maria, cac thanh, Gido Hoi, nhitng nguwoi da
dugc thanh hién, noi thanh va nhting d6 vat thanh
khong?



Piéu Ran thi Ba
“Nguwoi hiay nhé ngay Sa-badt, ma coi do la ngay thanh.”
13. T6i c6 bd 1é Chtia Nhat hoic ngay L& Budc ma khong

c6 ly do chinh dang (nhw bi dau bénh, cham séc nguwoi
bénh, hodc khong thé tim ra nha tho) Khong?

14. T6i c6 tham dy Thanh Lé cach tich cuc va y thirc, hay
chi tham du mot cadch mdy mdc cho qua?

15. Toi 6 vi lwoi biéng ma khong dén Nha tho dy Thanh
L&, ma lam dung viéc dy Lé truc tuyén khong?

16. Toi c6 chti tam day du vao Loi Chua khong, hay dé
dang dé cho minh bi ty do chia tri?

17. Khi di tham dy Thanh L&, tdi c¢6 cd y di tré vé sém
ma khong cé ly do chinh dang khong?

18. Toi c6 gitt chay du mot giod trede khi chiu 1& khong?
19. T6i c6 Rude Lé trong tinh trang ¢4 tdi trong khong?

20. Toi y thiec Chuia Nhat 1a ngay caa Chua dé€ tho
phuong Chua, danh tinh yéu thwong cho gia dinh va
cho nguoi ngheo, hay chi la “ngay nghi cudi tuan”?

Piéu Ran tht Tuw
“Nguroi hay thdo kinh cha me.”
21. T6i c6 bd bé bdon phan doi véi vg/chong, con cai, véi
cha me, anh chi em rudt khong?

22. T6i ¢ suy nghi hodc to ra vd on d6i vdi su hy sinh
ma cha me da danh cho t6i khong?



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Toi co vO 1é véi cha me, doi x& thiéu bac &i voi cac
ngai, hodc phan tng lai cach kiéu ngao khi cac ngai
stta day toi khong?

Toi c6 chtt dong gay ra su cang thang va cai va trong
gia dinh t6i khong?

Toi c6 dung 101 néi hodc viéc lam d€ gay ton thuwong
veé tinh than, cam xtc, hodc thé xac cho vo/chong, con
cai, cha me, hodc nhitng anh chi em trong gia dinh
ctia minh khong?

T6i c6 chdm soéc cho nhitng ngwroi ho hang da cao
tudi va yéu dau khong?

Toi c6 d€ y gido duc con cai theo gido ly Kito gido,
nhic nhé chung di nha tho, tham dy Thanh Lé, vadi
hoc gido ly déu dan khong?

Toi c6 néu guong sang cho con cai bang cdc nhan
dttc, hay toi lai gay ra guwong mu guong xdu cho
chting bang nhiing thiéu sét ctia t6i?

Khi ky luat con cdi, toi c6 lam trong tinh yéu thuong
va sit khon ngoan khong?

To6i ¢6 khuyén khich con céi cau nguyén dé€ chung
hiéu duogc tai sao Thién Chaa da dung nén chung,
cting nhu d€ ¢é thé nhan ra xem chung ¢ on goi lam
linh muc hodc tu sy hay khong?

T6i co kinh trong va vang 10i cac vi lanh dao Gido hoi
va cac vi bé trén hop phap khong?

Toi c6 xtii bay ai chong doi Giao hdi va cac vi bé trén
khong?



Piéu Ran thir Nam

“Nguroi khong dwoc giét nguoi.”

33. Toi c6 ¢ y giét nguoi hodc cd tinh hai than thé cta ai
khong?

34. T6i o ¢0 tinh tu ti hodc nuodi y dinh ty tk, hay cong
tac vao viéc dy khong?

35. Toi c6 pha thai, hay khuyén bao hoac giup do nguoi
khéc pha thai khong? Toi c6 tham gia vao viéc pha
thai tryc ti€p hodc gian tiép (qua sw im ling, ho tro tai
chinh cho nguoi phd thai hodc cho cdc t6 chirc ing hg phd
thai) khong?

36. Toi c6 tham dy vao viéc thu thai nhan tao b?!mg cach
bom tinh trung vao t cung hay thu thai trong ong
nghiém khong?

37. To6i ¢6 tham dy vao viéc chuan doéan bao thai véiy
dinh pha thai néu két qua khong duoc nhu y khong?

38. Toi c6 dat vong xoan hay udng thudc dé giét thai non
khong?

Chii y: Nhitng ai c0 y pha thai hay c0 y tham gia truc
tiép vao viéc pha thai, du da biét minh sé bi rat phép
thong cong ra khoi Hoi Thanh boi t6i 4c nay, thi déu
bi va tuyét thong.

39. T6i c6 tham gia, hodc ung ho lam “chét ém diu”
nhttng bénh nhan nan y hay ¢ trong tinh trang cudi
doi (an tik, tro tir) Khong?

40. To61 c6 thiee hién triét san chi d€ cé thé tw do thoa man
ham mudn thé xac khong?
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41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

Toi c6 lam dung hodc tra tan con cdi, nguoi phu
thudc minh, hodc nhittng nguoi khéc, béng nhitng 10i
ché bai mang chti ndng 10i, bang hanh dong bao luc,
bang viéc ép buodc lam nhitng viéc ho khéng mudn
lam, hoac bf?mg cac hinh thttc khéac di ngueoc lai véi
sw tw do va pham gid cua ho khong?

Toi ¢6 tu y 1am ton hai tdi than thé minh khong? Toi
6 tinh ngd lo hoac lam hai sttc khde minh khong?
Toi ¢6 sinh long thut han, c¢6 y dinh tra thu hodc
khong muodn tha tht cho nguoi khac khong?

To6i c6 diéu khién phuong tién giao thong cach cau
tha khién mang song cua t6i va ctia nguoi khac ¢ vao
tinh trang nguy hiém khong?

Toi c6 gay guong mu guong xdu qua viéc lam dung
ma tay, st dung rwou bia, thudc 14, hodc tham chi la
d6 dn thiec udng hodc cac phuwong tién giai tri mot
cach qua do khong?

To6i ¢6 hay quéa gian di* hodc mét binh tinh hay danh
dap nguoi khac khong?

To6i 6 san xudt, cong tac san xudt hay ban hang gia,
hay st dung chat doc hai vao cac thye pham hodc
san pham lam hai dén stic khoe hay mang séng
nguoi khac khong?

To6i ¢6 ton trong nhan pham cta nguwoi khac khong?
To1i c6 trc hi€p hay dan ap nguoi khac khong?

Toi c6 gitip d& nguoi khac dang 1am canh quan bach
khi t6i c6 thé khong?



Diéu Ran thit Sdu va thit Chin
“Ngquoi khong dwoc ngoai tinh.”

“Nguwoi khong dwgc ham mudn vg ngueoi ta.”

50. Toi c6 nhd rang than thé cta toi 1a dén tho thanh
thiéng noi Chaa Thanh Than hién dién khong?

51. Toi c6 vui thich ap u nhitng tw twéng va nhitng wéc
mudn dam 6 khong?

52. Toi c6 chu y xem phim, anh, sach, bao, trang mang
mang tinh khiéu dam khong?

53. T6i c6 ndi nhing 10i tho tuc hodc am chi y xau, va
pho bién phim anh, sach bao khiéu dam khong?

54. T6i c6 thuc hién hanh vi 16i dée khiét tinh véi chinh
minh (thu dim) hodac véi nhiing nguoi khac nhuw
ngoai tinh (quan hé tinh duc véi mét nguwoi da két hon),
gian dam (quan hé tinh duc trwedc hon nhin) hoac quan
hé tinh duc dong gidi khong?

55. Toi c6 lam dung tinh duc tré vi thanh nién khong?

56. Toi c6 chung thuy vdi vo/chong, hodc ngudi yéu cua
minh trong tu twdng va trong hanh dong khong?

57. Toi c6 pham t0i thong qua viéc st dung cac bién
phap ngtra thai trdi véi chu ky tu nhién, triét san
hoac thu tinh nhan tao khong?

58. Toi c6 chu dong dung cham hodc 6m hon nguoi khac
vi muc dich thoa man thé xac cho minh khi chwa co
sw dong y cua ho, hay khi chwa hodc khong c¢é y dinh
lap gia dinh hop phap véi ho khong?



59. Toi c6 d6i xit voi nhitng nguoi khac, trong hanh
ddng hay suy nghi, nhu nhitng d6 vat dé thoa man
nhu cau thé xac va cam xtc ich ky ctia minh khong?

60. Toi c6 gay dip toi cho nguoi khac bang 1oi néi va
hanh dong tuc tiu ctia minh, hodc cht dong an mac
ho hang dé gay sw chu y ctia ngwoi khac khong?

61. Toi c6 két hon theo diang luat ctia Giao Hoi khong?

62. Toi c6 khuyén khich hay t6 chitc cho nguoi c6 dao
két hon khong theo luat Gido Hoi khong?

Diéu Rin thit Bay va thit Muoi
“Ngueoi khong duwoc trom cip.”
“Nguwoi khong dwoc ham mudn ciia cdi cuia nguoi ta.”

63. Toi c6 tham lam hay them khat ctia cai cua nguoi
khéac khong?

64. Toi c6 chiém doat tai san ctia nguoi khac? Toi c6 gan
bd qua dang véi nhitng cta cai thé gian khong?

65. Toi co trom cap, ltra dao, tiép tay hay khuyén khich
nguoi khac trdém cap hodc cam gift ctia &n trom
khong? Téi c6 nhan d6 trom cap khong? Téi c6 hoan
tra lai hay boi thieong nhitng ctia da trom cap khong?

66. Toi co lam thiét hai tai san ctia nguoi khac ma khong
nhan trach nhiém va khong dén bu thiét hai khong?

67. T6i c6 quyt no hay gian lan khong?

68. Toi co Itra dao nguoi khac khong? Toi c6 lam viéc

xtng voi tién luong nguoi ta tra cho t6i khong?
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69. Toi c6 trd lwong cong bang cho nhitng ngudi 1am viée
cho t6i khong? Toi c6 gitt dang 10i hita va hgp dong
(giao kéo) da ky két khong?

70. Toi c6 dut 16t, hai 19, hay chut dong nhan cua dut 16,
hoi 16 khong?

71. Toi c6 ton trong quyén con nguoi khong? Toi cd
cham lo d€ chu toan bon phan cta toi véi Thién Chaa
va gia dinh khong?

72. Toi ¢6 1ay tién danh cho cudc sdng cua gia dinh dé
bai bac khong? Toi c6 danh bac véi s tién 16n vi
tham lam hodc d€ thoa thich thay vi dung tién bac d€
giap do nguoi ngheo khong?

73. Toi c6 quang dai chia sé ctia cai véi nhitng nguoi
ngheo khé khong?

74. Toi c6 quang dai phuc vu Gido Hoi khong? Toi co
dong gop thoi gian, tai nang, va cua cai cho cong viéc
tong do va bac ai cua Gido Hoi va cho hoat dong cta
gido x¢ toi khong?

75. Toi ¢ lam hai dén moi treong viet rac bira bai va st
dung tai nguyén thién nhién cach vo t6i va khong?

DPiéu Rin thit Tdm
“Nguwoi khong dwoc lam chirng gian hai nguoi.”

76. Toi c6 nodi d6i khong? Diéu t6i noi doi co gay hai dén
tinh than hay cua cai cua ngwoi khac khong?

77. T6i ¢6 bia chuyén vu khdng cdo gian nguoi khac
khong?
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78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

Toi c6 lam hai dén danh du nguoi khac bang 10
chiing ddi hay tiét 16 véi ac tam céac 16i [am hay toi
16i ctia ho khéng?

Toi ¢6 thé gian khong? Toi ¢ tir chdi lam ching cho
sit vO t0i cua ngwoi khac vi s¢ hai hay ich ky khong?
To6i c6 tham gia tan chuyén hay chi trich nguwoi khac
khong? Toi c6 xét doan ho d6, ndi xau, va bdi nho
nguoi khac khong?

T6i c6 lam cho gwong mu guwong xau cho nguoi khac
khong?

To6i c6 pham tdi ltra ddo dwdi bt ky hinh thiic nao
khong?

T6i cd si nhuc hay tréu choc nguwoi khac voi y dinh
lam hai ho khong?

To6i ¢ ninh hét, tang bdc, xu ninh ngwoi khac nham
thu lgi bat chinh khong?

Toi co tiét 10 bi mat ma t6i ¢ bdn phan phai gitr
khong?

Cac Piéu Rin caa Hoi Thanh

T6i c6 ¢ y che gidu khong xung nhiing tdi trong
trong Jan xung t6i trude khong?

Toi c6 chu toan bon phan Xung Toi va Rude Lé it 1a
mdi ndm mot [an trong Mua Phuc Sinh khong?

Toi c6 gift chay vao Thit Tu Lé Tro va Tht Sau Tuan
Thanh khong?
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III - CACH XUNG TOI VA LAM VIEC DEN TOI

Hoi nhin vao toa gidi toi va linh muc gidi toi bat diu bang
ddu thanh gid va cung doc:

Nhan danh Cha va Con va Thanh Than. Amen.
Sau d6 hoi nhin bit ddu noi:

Thua cha, xin cha giai t3i cho con vi con la ké co toi.
Con da xung tgi ciach day...

(néi r6 so'thoi gian [mady tudn hodc mdy thang, may ndam]
ké'tie Iin xwng t0i truwée dén lin xwng t6i nay).

Sau d6 hoi nhin [an lwgt ké'ra cdc t6i minh di pham.

Dé'viéc xwng thii ¢ hiéu lyec, hoi nhin phdi ké'hét nhitng toi
trong ma minh dd pham cich  thivc ké'tiv Iin xwng tgi trueéc,
hoi hdn vi nhitng tgi 4y, va phai cé y quyét tdm chira cai, co’
ging khong pham nhieng toi dé nira.

Sau khi ké'tgi xong, linh muc gidi t9i khuyén gidi hoi nhin va
ra viéc dén tgi. Sau doé ngai kéu moi hoi nhin bay to long dn
nan sam hoi.

13



Hoi nhan c6 thé'bay té long thong hoi bang cich doc dé linh
muc nghe dirgc mot trong nhitng cich dwdi diy (cé thé'dung
mdu vin tat A khi cé nhiéu nguoi xung t9i):

A. Lay Chiia, xin thwong x6t con 1a ké toi 16i
(Lc 18, 13).

B. Lay Thién Chua,
xin 14y long nhan hiu x6t thwong con,
mo lwong hai ha xoa téi con da pham.

Xin rita con sach hét 16i Iam,
t6i 10i con, xin Ngai thanh tay (Tov 50, 3-4).

C. Kinh An nin Toi:

Lay Chua,
Chua la Dang tron t6t tron lanh vd cung.

Chua da dung nén con,

va cho Con Chua ra doi

chiu nan chiu chét vi con,

ma con da ca long

phan nghich 16i nghia ctiing Chia,

thi con lo buén dau dén,

cung ché ghét moi toi con trén hét moi sy.

Con ddc long chira cai,
va nho on Chua, thi con sé lanh xa dip t0i,
cung lam viéc dén i cho xing.

Amen.
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Sau dé hoi nhan cii diu nghe linh muc doc Loi Xa gidi. Loi
tha tgi nay rdt cin thiét dé dwoc khoi t9i, néu hoi nhin roi khéi
toa triedc khi Linh muc doc 10i tha t¢i thi hoi nhdn sé khong
dwoc khoi toi.

Thién Chua la Cha hay thuwong xo6t,

da nho sy chét va sdng lai cia Con Chtia
ma giao hoa thé gian véi Chta

va ban Thanh Than dé tha toi.

Xin Chua dung tac vu caa Hgi Thanh
ma ban cho con on tha thw va binh an.

Vay cha tha tgi cho con
nhan danh Cha, va Con ¥, va Thanh Than.

Hoi nhin thwa: Amen.

Linh muc: Chiia da tha tdi cho con, hiy ra vé binh an.
Hoi nhian: Ta on Chua. Cam on cha.

Haiy nhé lam viéc dén ti ngay hay sém nhit dé’siva lgi nhitng

thigt hai da gdy ra boi t9i hay dé chira lanh vét thwong t6i 16i
va tap di dang nhin dic.
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KINH NAM THANH 2025

Lay Cha trén troi,
Xin cho on Ditc Tin ma Cha ban tang chiing con
trong Chua Giésu Kito,
Con Cha va Anh ctia chiing con,
cting ngon Itta Piec Ai dugc thap 1én
trong tam hon ching con boi Chaa Thanh Than,
khoi day trong ching con
Niém Hy Vong hong phtic
hudng vé Nude Cha tri dén.

Xin an sung Cha bién d6i ching con
thanh nhitng ngwoi miét mai vun trong
hat gi6ng Tin Mung.
Uéc gi nhitng hat gidng ay
bién d6i tir bén trong nhan loai va toan thé v tru nay,
trong khi vitng long mong doi troi moi dat moi,
lic ma quyén lyc Sy Dt s€ bi danh bai,
va vinh quang Cha sé chiéu sang mudn doi.

Xin cho an sung cua Nam Thanh nay
khoi day trong chung con,
la Nhitng Nguwoi Lit Hanh Hy Vong,
niém khao khat kho tang & trén troi.
Dong thoi cling lam lan tda trén khap thé gisi
niém vui va si binh an
cua Bang Ctru Chudc ching con.

Xin ton vinh va ngoi khen Cha
la Thién Chuta chdng con,
Cha dang chac tung mai muon doi. Amen.

16



